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& DAY

Dékujeme Vam ...

za vasi divéru a zéjem o nase sluzby, vazime si toho.

Zakladame si na silné pro-klientském pristupu, autenticnosti viastni produkce a na
nasem rodinném pristupu srdcem.

Mame 24 let zkusenosti s produkci pres 100 zrealizovanych eventd roéné.

A mimo jiné..
« mame exkluzivitu na inteligentniho @vent foto robota v R a stredni Eviops. www.irob.cz

* jsme organizatori mezinarodniho zavodu WINTERMAN CZECH XTREME TRIATHLON
WWW.Czxtri.com.

 podporujeme Détské Kardio centrum Motol, doposud jsme tam darovali ¢astku 1 milion Ké.

Podporte nas vybérem nasi produkce a starnte se i Vy soucasti podpory motolského kardiocentra,
bez Vas to nedokazeme.

Tésim se na spolupraci
Vladimir Pesek
Managing Partner


http://www.irob.cz/
http://www.czxtri.com/

POPIS AKTIVIT VHODNYCH
PRO TEAMBUILDING

pro vasi inspiraci



AKTIVITY PRO UVOD A DOPOLEDNi ROZVOJ TYMU Fo et N L

Uvod vedeme pomoc vtipné moderace s podkresem zvukové dynamické hudebni kulisy s l , £ ' )
pozitivni energif. VétSinou to trva 10 minut. §

Dopoledni ¢ast dne obsahuje vétsinou 4 aktivity.
VSechny maji za cil nastavit celkovou pozitivni rovnovahu v tymu, zejména v oblastech:

aktivita 6. 1 Magickéa hilka (10-20 minut).

Neuvéritelné plsobivéa aktivita, tym ma za Ukol polozit specialni tycku dlouhou nékolik metrti na
zem tak, aby se vsichni tySky stale dotykali. Zni to absurdné, ale v zacatku je to témér nemozny
ukol.

aktivita ¢. 2. Nova Spolec¢nost (45 - 60 mi
Silné podmaniva a vyzyvava diskuzni aktivita. Zpétna vazba vyzdvihne lidské hodnoty a postoje
jednotlivych ¢lend tymu, ¢imz vyvola rovnovahu ve vzajemnych vztazich a v celkové skupinové
dynamice, sjednoti hodnoty a principy tymove prace.

Pribéh je zalozen na oteviené diskusi, zpétné vazbé a koncensu.

V roli expertd budete vybirat vhodné kandidaty k zalozeni nové civilizace. Domluvite se na findlnim vybéru? Nenf
o ani zdaleka tak snadné jak to na prvni pohled vypada. Cim blize budete vysledku, tim intenzivnéji budete
vnimat vaSe hodnoty, principy a vase zazité zivotni postoje.

V zavéru bude nas lektor moderovat diskusi a porovnani rozdilnych postojt a nézord.

B anr

(na obrazku je lehka venkovni



AKTIVITY PRO UVOD A DOPOLEDNI ROZV0J TYMU

3# DOPRAVNIK:

Strategicka aktivita podporujici dynamiku ve skupiné, komunikaci, leadership, tymove role,
inovaci, kreativitu, vystoupeni z komfortni zény.

Tym méa za Ukol sestrojit funkéni konstrukei, po které dopravi mi¢ek do uréeného mista
vzdaleného 5m od mista startu.

K tomu je presné urceny material (flipchart papir, provazek, paska, 2 clipboardy). Casovy limit,
funkénost a misto dopadu hraje dlezitou roli v zavérecné reflexi. Aktivita silné podporuje tymovou
praci, kreativitu a leadership a je perfektni pro zpétnou vazbu tymové prace.

4# ELEVATION (story)

Jednim z mnoha aspektt ke spravnému rozvoji tymoveé préce je zlepseni vykonu organizace a jef
pozvednuti na novou Uroven Uspéchl. Pri této aktivité budete muset zabezpecit vasi firmu (sud),
aby nepadla na dno (nezlistala na zemi), podporit ji a pozvednout smérem k vysSim vykondm a
vy8Sim ziskdim (udrzet nadobu nad zemi).

Jednim ze zplsobU, kterymi toho mizeme dosdhnout, je pomoci lidem v organizaci vytvéret
podporu z jejich pevnych zdrojd, jako jsou informace ,podstavce” které stoji pevné na misté a z
flexibilnich zdrojd, jako jsou finance ,4 prkna“ které Ize premistovat.

Finance musf firma udrzovat co nejdal (absolutni stfed Ctverce) od potenciani platebni
neschopnosti — jinymi slovy ,prkna se nesmi dotykat zeme* a sud musf byt "ve stfedu prostoru”,

Cely proces je vzdy moderovany zkuSenym senior lektorem, ktery si prosel bohatou korporatni
kariérou a mnohaletou soukromou praxi.

(na obrazku Je aktivita Spirala, obchodn/ tym spolecnosti Dachser)




AKTIVITY VHODNE PRO ZLEPSENiI KOMUNIKACE

Alternativné mCzeme pripravit kratky workshop (20-40minut) zaméreny na nastaveni rovnovany ve
vztazich a tymové praci. Sjednotite si priority vnimanf firemnich hodnot, sounalezitosti a ukotvite si
komunikacni vzorce.

Pribén:

Cilem je maximalni pochopeni ddlezitosti diskutovanych témat v praktickém pojeti, ukotveni jejich
podstaty do kazdodenniho rezimu a pouzivani téchto vzorcd v praxi.

Na jednoduchych prikladech z vaseho prostredi sjednotite dllezitost a hluboké vnitini vnimani
nuanci vasich hodnot. V oteviené diskusi budete hledat co nejvice vyznami, shodnych podob a
praktickych zkusenosti jak celé téma uchopit v praxi, kdy maji tyto hodnoty nejvétsi vyznam a kdy
naopak vyznam postradayji.

V rémci workshopu mohou Ucastnici odpovedét na otézky:

= Co Je to tymova prace, skupinova identita a sounaleZitost?

= Jak se tyto procesy a hodnoty projevuji?

= Co zpUisobuje neddvéra? Jste schopni ji zménit na pozitivni diveru? Jak?

= Siné/slabé stranky v provazanosti na kompetence v tymu. Jaké to jsou a jak je obratit do pozitivni roviny?
= Jaky wznam a prinos ma dodrZovani spolec¢nych tymowvych hodnot?

= Jak byste navrhovali aplikovani vasich hodnot?

Cely proces je moderovany zkusenym senior lektorem, ktery si proSel bohatou korporéatni kariérou
a mnohaletou soukromou praxi. Specialitou naseho podant je vizuélnf kolaz vystupt zpracovana
Ucastniky.

Tento workshop je vhodny zakomponovat | na zaver programu, treba do druhého dne.

(na obrazku je workshop tymové identity, /OF management tym spolecnosti Vitkovice Steel)
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AKTIVITY VHODNE PRO MOTIVACI A SPORTOVNi SOUTEZE

Aktivity ideélni pro sportovné ladéné koncepty napf. Olympijské hry, tymovy

Skladbu aktivit si miizete navolit sami z nize uvedeného seznamu.

Uvodni minutova iniciaéni prostorova aktivita, na zakladé které tymy ziskaji mapku, prvotnf
instrukce, poradi néslednych Ukolli a presnou ¢asovou agendou.

Uvodni kreativni aktivita ,vyroba viajky* na posileni soundlezitosti a tymové integrity.
1) Strelba z lukd, jedno stanovisté = 2 luky a 2 terce, vysledky se nacitaji na tymové konto.
2) Hod ostépem — koordinacni dynamicka aktivita zalozena na spolupraci, postrehu,

naslouchani, koncentraci. Tym se snazi dovést dreveny tramek co nejrychleji a co nejdale
do cile.

3) Trojsky hlavolam — dusevni i fyzicka tymova aktivita zalozena na komunikaci a feSeni rébusu
ve velmi akénim pribéhu / premistovani desek. Soutézi spolu vzdy 2 tymy proti sobé.

4) Strelba z profesiondlnich foukacek — velmi oblibena a netradi¢ni disciplina pro zaru¢enou

vysokou Uspésnost zasanhl. vysledky se nacitaji na tymové konto.

5) Moderni foto gymnastika — tymova prostorova komunikacni aktivita zalozena na vizualnich

podnétech, otevienosti a sdileni poznatkd vsech ¢lent tymu.

6) Skok o ty¢i — komunikacni koordinacni aktivita s pomérmeé velkou dusevni narocnosti, cely

tym manipuluje 3m vertikalni tramek specialnimi vodicimi lany skrze drahu a doskodisté.

7) Tymovy petanque — strategicka tymova sportovni aktivita aktivita, podminkou je aby proti

sobé soutezily vzdy dva tymy, velmi atraktivni a oblibené.” Alternativné tymovy disk golf

8) Bungee running hod kladivem — béh na specidini elastickém popruhu, jednoduché méreni

vysledku, kdo dobéhne a polozi dal znacku...?

9) Stafeta - b&h prekézek — cely tym stojici na dlouhych lyZich se snazf dosahnout co

nejrychlejsi ¢as pri prekonani vytycené trate.

Zavérecna moderace tymovych vysledkd + skupinové foto trva cca 15-20 minut

(na obrazku je aktivita VLAJKA, tym spolecnosti Dopravni podnik mésta Pardubic) 7




AKTIVITY VHODNE PRO MOTIVACI, SOUTEZ

Aktivity idealnf pro tymove ladéné koncepty napt. Zlata horecka, Team Scrrable

Soucasti mlize byt nékolik jednoduchych atraktivnich kolt reflektujicich VZDY vyuZitelnost
lokality. Jednotlivé aktivity mohou byt umisténé ve vizualnim kontaktu s ostatnimi tymy nebo
samostatné v rizném poradi.

Podle moznosti a dostupnosti lokality budeme vybirat z téchto:

« VEZ — Ukolem je postavit véZ ze specidlnich dfevénych sikmych komponentd. Ty maji urcité
znaky - klicové pro poradi stavby. V tymu jsou presné dané kompetence a role ¢lend.

KOBEREC - cilem je obratit plachtu, na které stoji cely tym a ziskat udaj z jeji ruboveé casti.
Klicové kritérium je zlstat na plachté a nedotknout se okolniho prostoru.

TOWER OF HANOI - Ukolem je premistit desky z jedné pyramidy na druhou. Pocet presund
reflektuje Ciselny Udaj uréujici souradnice dalsiho stanovisté.

* MESSENGER - potfebujete vyzvednou zpravu umisténou v prostoru kam nelze vstoupit, k
tomu mate lano, sedak, kladku a mnoho pokust a strategickych moznosti.

« TROJUHELNIK — wytvorenim rovnoramenného trojuhelniku definujete presny stred, ve kterém
je schranka s ¢asti kddu, na prvni pohled je schranka neviditelna

ASOCIATES - na vymezeném prostoru je 21 iniciacnich speciélnich desticek a indicii, které
maji spolecny znak, prectenim vSech ziskéate dllezZitou informaci.

« SCHRANKA - oteviete 3 kddovy zamek se specidlnim trezorovym systémem zamykani?




AKTIVITY VHODNE PRO MOTIVACI, SOUTEZ

Skladba aktivit je vhodné pro vétsinu konceptd

Skladba aktivit a Ukold vzdy reflektuje vyuZitelnost lokality. Jednotlivé stanovisté pak mohou by’[
umisténé ve vizudlnim kontaktu s ostatnimi tymy nebo samostatné v rizném poradi.

Podle moznosti a dostupnosti lokality budeme vybirat z t&chto:

TRAFFIC JAM — pohybovy hlavolam z lidskych postav, cilem je vyfesit mentalni Ukol a
premistit jednotlivé ¢leny na protéjsi stranu hlavolamu.

l‘/

VYSOKA LANOVA SIT - jeden len leze na 10m vysokou sit, zatimco zbytek tymu vzdy jist

STOPAR — tym mé kol projit minové pole na specidlni $achovnici, podminka je provést to ¥~ ' \‘
neverbané. ¥z

DISKOUNTER - obrovsky dynamicka komunikacni motivacni aktivita, ktera doslova vystreli : -
motivaci tymu z bodu mrazu do euforické nalady. Vnitfni (mokra) i venkovni varianta. ~

U

(na obrazku je aktivita Pagoda, tym spolecnosti CSOB)




AKTIVITY VHODNE PRO STMELENi A DUSEVNi ROZVOJ

Skladba aktivit a Ukold vzdy reflektuje vyuZitelnost lokality. Jednotlivé stanovisté pak mohou byt
umisténa ve vizualnim kontaktu s ostatnimi tymy nebo samostatné v réizném poradi. a

Podle moznosti a dostupnosti lokality budeme vybirat z t&chto:

TYMOVA HUL — v&ichni lenové drz velky trdm s nimz absolvuiji odislovanou trasu v co
nejrychlejsim poradi. Pfedpoklad k Uspéchu je komunikace.

MATEMATICKE LANO - cilem je lanem omotat co nejvice stromd s pozitivnim vysledkem.
Proti sobé soutézi 2 nebo 3 tymy.

R et

« OBRAZARNA - prostorova koordinacni aktivita zalozend na vzajemné pomoci, tym mé za
ukol projit 3D laserovym bludistém.

* OBRAZEC - cilem je vytvorit z lana hvézdu nebo ¢tverec, pricemz majl vSichni na ocich
zaslepky.
« POCITADLO — motivadni komunika&ni, zaroven lehce pohybova aktivita, kterd bude

reflektovat schopnost tymu soustredit se na vysledek a zaroven si dat prostor pro vyuzitf
silnych stranek.

» FOTO DETAIL — prostorova komunikacni aktivita zalozena na vizualnich podnétech,
otevrenosti, sdileni postrfehd a informaci.

(na obrazku je vnitini — mokra varianta aktivity Peéitadlo, obchodni tym spolecnosti Daikin)



AKTIVITY VHODNE PRO MOTIVACI, SOUTEZ

Mechanika

nejdrive zacinate jednou spole¢nou aktivitu a potom budete navstévovat rlizng stanovisté v
nasobném-rezimu aktivit. Tzn., ze na kazdém stanovisti potkate vzdy dalsi tym (dle celkového
poctu tym@). Tymy spolu budou vzdy v Uzkém vizudinim kontaktu soutézit. Hlavni skladbu
konceptu tvori 5 aktivit-stanovist, které absolvujete postupne. Stanovisté budou rozmisténa po

celém resortu. Posledni aktivita je findlnf ,spole¢na” stafeta vSech tymd, po které probéhne scitani
tymovych bod( a nasledné prezentace vysledkd.

Aktivity - vybér

1) Zahajovaci Puzzlova skladacka — rychla aktivita, navede tymy do prostoru se schrankou
(kazdy tym ma schranku jinde) v schrance je mapa s rozmisténim stanovist a casova
instrukce.

3) Pocitadlo - motivacni strategicke, koordinacni cviceni postavené na postrehu a rychlé
spolupréci vSech ¢lend tymu pri vytvareni nejvhodnéjsi cesty.

4) Traffic Jam — lidsky hlavolam, ¢lenové tymu néhodné stojici v fadé maji Ukol spravné se
presunout na jiné misto za dodrzeni pfesné vymezenych kompetenci.

5) Strelba z foukacek + strelba z prakd, trocha individuélniho prostoru v atraktivnich strelbéch z
profesionalnich foukacek a prakd s kaminky.

6) Vsichni za jednoho — koordinaéni fyzicka aktivita, cely tym manipuluje s tramem v prostoru
a hleda nejefektivnéjsi zplsob jak se dostat na urceny bod.

7)  Tymovy Pentague pripadné Tymovy frisbii golf — kratky zabavny miniturnaj v uvedenych
disciplinach, hraci i tymy se podminecné stridajf.

8) Finalni kloboukova stafeta vsech tym(: zabava, tym spirit, spoluprace.

Finalni skladbu hlavnich Vam pripravime az pfi piipravé na misté, zohlednime moznosti prostord v
daném misté konanf a aktualni pfedpoved pocasi.

=
-

(na obrazku je aktivita Koberee, tym spolecnosti [LYRECO)
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& DAY

kontakty www.newday.cz

Tearmbuilding & Event | Viadimir Pesek

Incentive & Congres | Daniela Peskova

Project Manager | Daniel Galandr

Project team info@

) . NEW DAY s.r.o.,
IC: 25418955, DIC: CZ25418955, se sidlem U Skojky 936/9, Décin |, 405 02,
zapsana v obchodnim rejstriku, vedenym Krajskym soudem v Usti nad Labem, oddil C, vi. ¢. 16990.

Zivnostenské opravnéni spolecnosti NEW DAY s.r.0. jsou vedené na tyto Ginnosti:
organizovani kurzd,
zprostredkovan( sluzeb,
poradenska ¢innost,
provozovan( télovychovnych a sportovnich zafizent,
poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb.
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